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Mandala coletiva: Eu sou um outro vocé (Novo paradigma em agao)
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Resumo: Utilizando um quadro comparativo com valores e critérios do Novo e Velho
Paradigmas, podemos responder ao momento histérico com treinamentos para e criagédo
coletiva com percepgédo e adogdo de uma atitude onde se exercite: estado de presenca,
democracia, cidadania, auto-estima, sociabilidade e novas postura e visdo diante do planeta e
de todos os reinos. A Mandala Coletiva € uma pratica de integragcdo comunitaria que
congrega rito de passagem e arte.
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No passado , os atomos que hoje constituem o nosso corpo podem ter estado
num vulcado, nas rochas, nos oceanos, na atmosfera, num carvalho, numa
aguia e em outras pessoas do passado e do presente. O que mudou ao longo
dos éons foram as combinagdes desses atomos entre si - ndo os atomos.
(RUSSELL, 1991, p.50)

Convivendo com nagdes indigenas e cultivando artes orientais, fui abordando
metodologias que integram o cheiro do mato com o toque do sino, as estrelas e as galinhas,
um ferro abandonado e o rubi encarnado, documento e ficg¢ao.

Noés, seres expressivos e atuantes, estamos respondendo ao momento histérico
com treinamentos e jogos para o estado de criagdo e construgdo estética com percepcao e
adocdo de uma atitude que incorpora valores como simplicidade, solidariedade, verticalidade,
espiritualidade, sintese, interioridade, respeito ao diferente, unidade na diversidade,
cooperagdo, desapego e visdo holistica, buscando desenvolver a expressao artistica
multidisciplinar do ser integrado ao presente.

Entre professores e artistas ndo ha diferenca, alias, ndo ha diferenca também
entre nossas agdes e a conversa de duas criangas. Todos estamos no centro gerador do

maravilhoso e primordial ato de comunicacao.

Esta proposicdao € um convite a equipes de trabalho para refletir e agir sobre
algumas implicacbes do ato da comunicagdo, especialmente no que diz respeito ao carater
pedagadgico.

Estamos vivenciando uma imbricagdo de valores oriundos de dois paradigmas.
Como seres criativos, produtores de informagéo, somos convidados a decifrar os valores

relativos tanto ao Velho quanto ao Novo Paradigmas e a tomar posigao consciente frente aos
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signos e sua emissdo. Diante do conhecimento dos valores caracteristicos de cada
Paradigma poderemos fazer um perfil mais acurado dos preceitos que norteiam nossas
propostas e acgdes. Observando como sdo concebidas, como se dao as relagbes entre
pessoas, temas e expressodes, o relacionamento com a producao e a difusdo dos trabalhos,
podemos perceber quais valores estao nos regendo.

Através de treinamentos e auto-conhecimento, tornamo-nos conscientes a
respeito dos signos que estamos gerando e do efeito que provocam em ndés mesmos, nas
pessoas € seres que nos rodeiam, incluindo todos os reinos, visiveis e invisiveis. Podemos
atuar na construgao dos valores do Novo Paradigma, contribuindo de forma criativa, efetiva e

responsavel na construcdo do modo de vida do Terceiro Milénio.

Alunos da EMAC/UFG e artistas de Pirendpolis (GO) vivenciando a Mandala Coletiva.
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NOVO PARADIGMA

Nomes:
Holistico
Ecoldgico
Sistémico

Raizes:

Teoria Quéantica (séc. XX Einstein)
Percepgéo e Consciéncia Ecoldgicas -
interligacao e interdependéncia
fundamentais de todos os fendbmenos.

Critérios:

1. Mudanca da parte para o Todo. As
propriedades das partes sé podem ser
entendidas a partir da dindmica do
todo.

2. Mudanca de estrutura para
processo. Cada estrutura é vista como
a manifestagdo de um processo
subjacente.

3. Mudanca de ciéncia objetiva para
“ciéncia epistémica” Acredita-se que a
epistemologia (compreensao do
processo de conhecimento) deve ser
incluida na descricdo dos processos
naturais.

4. Mudanca de construgao para rede
enquanto metafora do conhecimento.
Na medida em que percebemos a
realidade como uma rede de relagdes,
nossas descrigdes formam,
igualmente, uma rede interconexa
representando os fendémenos
observados.

5. Mudancgas de descricbes
verdadeiras para descrigcbes
aproximadas. Se reconhece que todos
0s conceitos, todas as teorias e todas
as descobertas sao limitadas.

6. Cooperacado com a Natureza.

Na nova ciéncia deve-se desenvolver
a cooperagao com a natureza, e os
cientistas devem procurar o
conhecimento a fim de aprenderem a
respeito dos fendmenos naturais e
serem capazes de seguir a ordem

VELHO PARADIGMA

Cartesiano
Newtoniano
Racionalista

Ciéncia mecanicista (séc. XVII)
Sistema de valores patriarcal -
dominagéao e controle da
Natureza.

1. Acreditava-se que em qualquer
sistema complexo a dindmica do
todo poderia ser compreendida a
partir das propriedades das
partes.

2. Pensava-se que havia
estruturas fundamentais, bem
como forgas e mecanismos por
cujo intermédio estas interagiam,
dando nascimento ao processo.
3. Acreditava-se que as
descri¢cbes eram obijetivas, isto é,
independentes do observador
humano e do processo de
conhecimento.

4. A metafora do conhecimento
como construgao - leis
fundamentais, principios
fundamentais, blocos de
construcao fundamentais, etc. -
tem sido usada na ciéncia e na
filosofia ocidentais por milénios.
Os alicerces estao se
desagregando.

5. O paradigma cartesiano
baseou-se na crenga de que o
conhecimento cientifico poderia
alcancar a certeza absoluta e final.

6. O propdsito da ciéncia e seu
método, ainda hoje, sdo quase
sinbnimos de dominacao e de
controle da natureza, atitudes
associadas a atitude patriarcal.
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natural e de fluir na corrente do Tao

(como se expressam os sabios
chineses).

7. Lar Terrestre. Quando digo "estou
em casa” quero dizer que eu fago
parte de, e estou intimamente
envolvido com uma realidade maior do
que eu mesmo. Pertenco a todos os
seres humanos, a todos os animais, as
plantas. Estou em casa com eles, sou
responsavel por eles e para eles neta
unidade cosmica.

8. Gratiddo. A espiritualidade comecga
com um senso de gratidao por estar
vivo, gratidao pela dadiva deste
universo ao qual pertencemos. No dar
e no receber da vida de todos os dias,
cada acgao pode se tornar uma grata
celebracdo desse pertencer, uma grata
celebragao da vida.

Valores:

1. Inspiragdo mutua entre ciéncia e
religido

. Interdisciplinaridade

. Integracéo e Cruzamento Cultural.

. Pensamento intuitivo

. Sintese

. Holismo

. Pensamento né&o-linear

. Cooperacéo

. Conservagao

. Qualidade

10. Participagdo

11. Humanismo

12. Poético ou metaférico

13. Vivencial

14. Historias, Testemunhos e Dialogos
15. Responsabilidade e Sensibilidade
16. Autoconsciéncia

17. Relagbes

18. Enriquecimento mutuo - Convivio
19. Sabedoria esta no brincar
(brincamos para chegar ao significado)
20. Mundo como sistema vivo que tem
sua propria inteligéncia e consciéncia
21. Dialogo com a Natureza e com a
fonte profunda de todas as coisas

22. Toleréancia e Pluralismo

23. Aproximagbes

24. Etica
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7. “Isto pertence a mim.” O que nos
dava uma falsa alegria, uma busca
incessante de satisfagao, era o
consumo, ampliado a niveis abstratos
e megalédmanos até, e a posse objetiva
ou mediada pelo dinheiro.

8. Eu como categoria distinta.
Egoismo.

Y

. Conflito entre ciéncia e religiao

. Especializagdo

. auto-afirmacédo e Xenofobia

. Pensamento racional ou discursivo
. Analise

. Reducionismo

. Pensamento linear

. Competigcao

. Expanséo

. Quantidade

10. Dominagéo

11. Individualismo

12. Proposicional

13. Abstrato

14. Proselitismo

15. Exploracdo e Autodestruicdo

16. Alienacao

17. Objetos

18. Excluséo - Isolamento

19. Trabalhamos para alcangar um fim
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20. Mundo como um sistema
mecanico e morto
21. Dominacgao e Controle

22. Intolerancia e Monolitismo
23. Dogmas
24. Progresso
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25. Experiéncia existencial e espiritual 25. Existéncia intelectual

26. Entregar-se a experiéncia - 26. Objetividade intelectual, Reflexiva e
Permitir que a experiéncia faga alguma analitica - Subjugar a Realidade -
coisa em nos - Enriquecimento da Empobrecimento da Verdade

Verdade

27. Participante de importancia vital no 27. Observador passivo e separado do
€COSMmMos Vivo processo e movimento do cosmos

28. Tempo é arte 28. Tempo é dinheiro

29. Heterogénese: processo continuo 29. Homogeneidade e Massificacao
de re-singularizagédo

30. Complementaridade dos opostos 30. Luta entre os opostos

31. Nocgées de interesse coletivo 31. Nogbes de proveito proprio

32. Relato 32. Informacgéao

Novos Elementos:

1. Perigo da destruiggo

2. Perspectiva feminina

3. Mobilidade e Comunicagbes nos
tornaram globais - Interdependéncia

Como lidar com a arte diante desse quadro? Na arte ultrapassamos a nogao
do tempo. Num campo quéntico, e em conjunto, percebem-se estados de solidariedade
e de amor - Eu sou um outro vocé (ou Tu és um outro eu), num exercicio de escutar e
compreender o que outro estd a expressar. Compreenda-se este oufro num amplo
espectro: seres humanos, animais, pedras, plantas, terra e céu, outros tempos e
espacos. O teatro enquanto conhecimento colabora para a individuacao e para o fazer
coletivo, possibilitando um ultrapassar-se e transformar-se num estado de criacdo em
permanente mutagdo. Quando se esta criando em conjunto e estado de presenga,
percebe-se o surgir de algo que é fruto do todo, de todos, que responde plenamente ao
instante e nos transforma, num sentido de revelagao e até de transcendéncia. Quando
estamos presentes, realmente vividos, nossos atomos estdo expandidos e congragando
com toda a matéria pulsante: seres humanos, madeiras, plantas, ar, eletricidade...

Quando seres em estado de presencga estdo em contato com o cosmos em
situagbes organizadas, surgem percursos civilizatérios (quaisquer organizagbes
performaticas, sociais, culturais ou artisticas) que correspondem a determinada matriz
cosmica. Nesses instantes nos encontramos em comunhdo, em harmonia com a
Sincronicidade (uma rede que envolve todo Universo em todos os tempos, conforme
conceito chinés), num centro que engendra saude e solidariedade. Sentimos estar no

momento certo, fazendo a coisa certa. As férmulas vao aparecendo com o fazer, o
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caminho vai sendo tragado pelo préprio caminhar. E isto se aplica a treinamentos com

professores, diretores, performers e cidadaos de todas as idades.

Passo a passo

Descrevemos agora um percurso intuido a partir de vivéncias com culturas
indigenas e ensinamentos orientais. A Mandala Coletiva Eu sou um outro vocé é uma
proposi¢cado que nos leva rumo ao Novo Paradigma e vivéncia do estado de presenca
em conjunto, podendo ser vista como uma dindmica interativa, um jogo teatral ou teatro
de animagao, acolhendo varias linguagens e congregando pessoas de todas as idades

e culturas.

1. Primeira conducgao: fechar os olhos e sentir a respiracdo profunda. Ainda
que cada um perceba este sentir a sua maneira, existe um estado de semelhanca que
vai harmonizando as vibragdes do grupo.

2. Oferecidos pelos propositores ou buscados ao redor, cada participante
escolhe um objeto qualquer (um caderno, uma garrafa descartavel, uma pedra,
qualquer objeto que chame a atengdo), e se detém, em concentracdo, de olhos
fechados (ou nao) a escutar a mensagem daquele irméo (Eu sou o outro vocé):
percebendo texturas, movimentos, possibilidades de percurso, sons ou ritmos .

3. A partir desta sensibilizagdo, nos reunimos em circulo, sentados no chao,
€ a mensagem do outro vocé vai sendo transmitida conforme cada participante, sem
ordem pré-definida, coloca seu objeto no centro do circulo. O participante vai
transmitindo a mensagem escutada conforme se expressa neste caminho, na maneira
como sensibiliza as outras pessoas para esta mensagem. As expressoes e linguagens
de cada participante sao acolhidas pelo grupo, em siléncio.

4. Dispostos todos os objetos no centro, contempla-se por alguns instantes.
Os propositores dao a dica seguinte: sem uma ordem pré-estabelecida (esta ordem é
emanada do estado de presenga), cada participante pode mover qualquer objeto,
somente um por vez, em cada rodada, alterando a composi¢éo, respeitando-se ritmos
e expressdes de todos.

5. Completada a primeira rodada de mutagdes, todos ficam de pé e
deslocam-se, harmonicamente, em circulo (a direita ou a esquerda), para poder

observar a composi¢ao do ponto de vista de um outro vocé. Os participantes trocam de
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lugar e inicia-se uma nova rodada de mutagdes, com as mesmas dicas do item 4. E,
assim, quantas rodadas mais forem propostas, dependendo da satisfacdo do conjunto,
da compreensao da infinitude do processo, de algum propdsito previamente combinado
e até da disponibilidade de tempo.

6. Ao final, pode-se buscar expressar o que sentiu, respeitando-se ainda
todas as linguagens e ritmos, ou escolhendo uma palavra ou pequeno relato, sempre
contemplando a escuta do outro vocé (Quando nos sentimos realmente irmanados ao
Universo, a fala do outro resulta como minha propria fala; ao escuta-lo posso me
maravilhar com a unidade e complementar algo, sem necessidade de repeti¢des.).

A Mandala Coletiva: Eu Sou um Outro Vocé ja foi levada a varias situagoes,
paises e grupos, criando um teatro imediato de dinamica potente. O centro de um
circulo vai sendo imantado e cria-se um conexao que reune pessoas, objetos e agdes.
Quando encaramos o tempo como arte, mergulhamos no estado de presenga,
respeitando os processos criativos e a expressao individual € harmonizada a coletiva.

O caminho da arte, do teatro em especial, comporta a totalidade da vida e
sua expressao, no seu exercicio e conhecimento. O teatro se transforma em campo de
conhecimento, em matéria e ciéncia que responde com propriedade a
contemporaneidade. Através de seus atributos, a espécie humana pode se perceber
criando e vivendo em comunidade e no presente, compartilhando o construir solidario

da vida e cultura sobre a terra.
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