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RESUMO

Este texto visa discutir possiveis paralelismos entre Stanislavski e
Grotowski, tendo como foco a importancia sobre a “memaria”, presente em
suas proposigdes.

A partir das nocdes sobre “devir” e “eficacia”, a memoaria sera
considerada como objeto de relevancia nas pesquisas de Stanislavski e
Grotowski, possibilitando discutir corpo do afeto e os processos de preparagao
e criagdo como agenciadores de memoarias.

“Periodo” sera outra nogao relevante em Stanislavski que permitira
evidenciar uma possivel proposta artistico-pedagodgica que elege os processos
de preparacao e criagdo como espago-tempo, campo experiencial e meio
promotor de memoarias.

Como salto evolutivo nos processos criativos do ator, Grotowski
debruga-se sobre as nogdes de “corpo-memoria” e “corpo-vida”, privilegiando
esta ultima por parecer mais justa com a nogao de “hoje—aqui—agora”, ao passo
que a primeira parece instalar no ator certo estado nostalgico e, por isso, ser
menos eficaz.

Observando experiéncia e pratica como matérias interdependentes, é
possivel considerar que viver é praticar a vida, quanto praticar a vida é
experimentar e experienciar a vida. Em ambos os sentidos estdo contidas as
nogdes de processo, tempo-espaco, duracido, memaoria e corpo-vida como
matérias geradas de modo relacional, via experiéncia.

Nao poderia ser diferente com o ator, para quem preparagao e criagao
podem ainda ser consideradas como ambientes promotores de uma légica de
transito, nos quais 0s processos e 0 percurso no tempo sao vistos como
geradores e instaladores de memarias [sejam elas pessoais, coletivas,
histéricas e contemporaneas, transientes e do devir], pois permitem
experimentar a vida como uma rede que entrelaga as distintas camadas do
viver, seus diferentes ambientes, relacionando-os via acdo gerada e geradora
de experiéncias criativas agenciadoras de memorias.
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ABSTRACT

This paper aims to discuss possible parallels between Stanislavski and
Grotowski, focusing on the importance of the "memory" that is present in their
proposals.

From the notions of "becoming" and "efficacy", memory will be considered as an
object of importance in the research of Stanislavski and Grotowski, allowing the
discussion regarding body of affection and the processes of preparation and
creation as a “dealer of memories”.

Keywords: Actor. Preparation. Creation. Memory.

“Corpo do afeto: tempo e experiéncia como agenciadores de memoérias”
por Eduardo de Paula

“Cada experiéncia essencial de nossa vida se
realiza porque alguém esta conosco — ‘ele’, esse
outro que chega, emerge da sombra, entra na nossa
vida — em nés encarnados, em nds de sangue e
0ss0.” (Grotowski, 1970; in Motta Lima, 2012, p.283)

Acredito fundamental refletir sobre as primeiras incursdes artisticas em
um processo de criagao, pois o exercicio de professor de interpretacao/atuacao
nos ultimos anos com alunos/aprendizes do oficio de ator, iniUmeras vezes tém
reiterado tal pertinéncia.

Sempre reaparecem discussdes preocupadas com 0S processos
relativos a memoria como receptaculo e/ou lugar de acumulo. Esta percepgao
nao é totalmente invalida uma vez que os inUmeros processos de preparagao e
criagcado, de uma maneira ou outra, acabam promovendo o confronto do ator
com a repetigdo de certos procedimentos, emergindo os problemas referentes
a acgdes, cenas e falas que se organizam e obrigam certa fixagdo. Junto a isso,
preocupacdes referentes ao esquecimento e ao erro — “E se 0 esquecimento se
fizer presente? E se algo acontecer errado?”.

Tais desafios sempre se [re]lapresentam nas salas de aulas/ensaios, nos
obrigando a rediscutir tais tematicas — que consequentemente se atualizam e
seguem ampliando sua complexidade. E neste sentido que o “entorno da
performance”, mais especificamente os aspectos de risco, acidente,
imprevisto/imprevisivel (“erro”), pode revelar sua poténcia pedagogica ao
possibilitar ao ator o exercicio de seu oficio pautado nestas “no¢cdes motores”
de atitudes cénicas eficazes.



Considerando o impacto que a televisao e a telenovela tém sobre nossa
nagao, nao tenho receio em afirmar que os artistas teatrais desejosos de
estudar a arte de ator, buscam os cursos de formagao a partir de um modelo de
atuacao que nao € apenas do ator de teatro, mas ao de televisao — o que pode
ser contraditorio e operacional ao mesmo tempo. Acredito necessario
considerar que eles até chegam com algumas nogdes sobre o oficio de ator,
ainda que na maioria das vezes cometam o equivoco de simplifica-lo, ligando-o
ao personagem e ao texto dramatico.

Reitero que esta nogao simplificada ndo seja boa ou ma. Qualquer inicio
de jornada pode revelar incipiéncia, estreiteza e ingenuidade, pois sera a
permanéncia no fazer teatral a grande responsavel pelo alargamento dos
campos referencial e perceptivo dos artistas teatrais em [re]formacéo.
Considerando Agamben (1993) ao discutir as ideias relativas ao “assim” e ao
“irreparavel” como reveladoras de um ser estagnado e nao sujeito as
modificagdes do entorno — praticamente uma impossibilidade —, no minimo
pode ser um equivoco ou consequéncia de percepgao superficial. Pois, “o ser
que vem” (Agambem, 2003), ndo é um ser qualquer destituido de desejo. Ao
contrario, o ser que vem é o ser “o quallque]quer, o ser do desejo” (Agamben,
1993).

Neste sentido, o ambiente criativo ndo deve querer anular ou
homogeneizar as experiéncias individuais, mas atentar para que a experiéncia
no coletivo seja promotora de “um lugar” relacional propiciado do
confronto/encontro com as referéncias do “teatro mundo” e das
percepcoes/alteragdes entre os supostos portadores do “assim, irreparaveis,
ser’ (Agamben, 1993), os [pre]conceituosos professor/diretor e aluno/ator, que
a bem da verdade, devem se considerar mutuamente como seres em transito,
em [re]formacgao continuada, promovida pelo jogo relacional que os processos
de ensino/aprendizagem e/ou pesquisa/criagdo promovem, permitindo a
descoberta de outras possibilidades, olhares, caminhos e alargamentos das
abordagens dos processos criativos — instaladores de memoarias a partir da
relagdo com amplo campo de afetos que todo processo de criagao agencia.

Consideragdes sobre um processo inacabado

Em recente processo de preparagao e criagao desenvolvido com alunos
da graduacdo ' do curso de Teatro/UFU, a proposta para o desenvolvimento
dos trabalhos de preparacgéao e criagao utilizou distintas proposigdes: o
procedimento “Circulo Neutro” 2, as “Meditagdes Ativas” (Osho, 1998) e,
principalmente, as pesquisas a partir do tema “metaforas sobre a gravidez:

! Gabriela Santos, Hanna Perez, Lucas Larcher e Luciene Andrade - alunos matriculados nas disciplinas:
Praticas Teatrais Il e Estagio Supervisionado em Interpretacdo/Atuacdo Il (Teatro — IARTE/UFU -
12Sem./2013).

2 Em workshop (2009) e entrevista (2012) feitos com Frangois Kahn, tivemos oportunidade de elucidar as
raizes do procedimento “Circulo Neutro”: origina-se como treinamento de palhago de picadeiro, por
Lecoq, com quem Thierry Salmon (1957 — 1998) estuda, apreende e amplia a abordagem. E com Thierry
Salmon que Francois Kahn, por sua vez, apreende tal procedimento e segue desenvolvendo a sua
maneira até hoje. O “Circulo Neutro” e suas derivagdes serdao amplamente descritos na redacgao final da
tese de doutorado “Jogo e Memodria: Essencias — o procedimento Circulo Neutro como base para os
processos de preparagdo e criagdo do ator” (PPGAC-ECA/USP; 2012 — 2016).



desejos, paixdes, sonhos e pesadelos que habitam o ser ao se colocar em
acao frente aos embates cotidianos”. Além disso, as experimentacdes cénicas
vincularam-se as nogdes e agdes do teatro de criagcao coletiva, do processo
colaborativo (Silva, 2008), do teatro performativo (Féral, 2008) e da encenagéao
performativa (Araujo, 2009).

Considerando esse panorama o processo de trabalho tentou privilegiar a
horizontalidade nas relagcées e o acumulo de fungdes, sem com isso deixar de
lado as responsabilidades relativas aos responsaveis pelas areas teatrais
especificas e correlatas. A triade “horizontalidade nas relagbdes, acumulo de
funcdes e especificidade das areas” delineou algumas regras para o
desenvolvimento do jogo de preparagao e criagao, como: a atitude proativa
em se colocar a servigo dos processos experimentais propostos pelo grupo, o
exercicio do desapego aos materiais cénicos pessoais gestados, porém criados
para o coletivo e o desenvolvimento dos workshops “ala” processo
colaborativo. Embora os objetivos das praticas propostas privilegiassem os
trabalhos de preparacgao e criagao dos atores, foi fundamental acordar e ter
claro que o teatro n&o é lugar apenas da arte do diretor, ator, cenodgrafo,
iluminador, dramaturgo, produtor, etc., mas de todas estas areas
correlacionadas, envolvidas e direcionadas para o mesmo fim: a arte teatral.

Retomando a abordagem das proposi¢des langadas, quero discorrer
brevemente sobre um procedimento que venho investigando com mais afinco,
o “Circulo Neutro”. Além de ser um treinamento psicofisico 2, é possivel afirmar
que é também um jogo regrado composto de inuUmeras fases, que revelam e
acumulam novas regras e desafios. Um dos objetivos essenciais é
operacionalizar o exercicio da organicidade no ator. Para isto, ele deve ficar
atento para nao dissociar dois principios que ocorrem de maneira justaposta: “a
decisdo e a agao”.

“Para mim, a organicidade é uma qualidade muito particular da presenca e
da agao no trabalho do ator. Tem uma relagdo muito direta com a néo
separagao do corpo e da mente, um tipo de passividade ativa que permite
quebrar a barreira entre agdo e pensamento, percepgao e consciéncia,
decisao e agdo.” (Kahn, 2009, p.156)

As primeiras etapas do Circulo Neutro colocam o ator em relagéo ao(s)
outro(s) a partir da simples agéo de “olhar e ser visto” — mais os ajustes
psicofisicos que ele é obrigado a executar para manter-se em “estado neutro —
um estado de calma e de curiosidade” (Lecoq, 2010, p.41). Esta agao pode
aparentemente ser simples, mas € extremamente complexa, pois 0s processos
psicofisicos desencadeados podem ocorrer de maneira bastante cadtica, sendo
preciso atentar para como isso se reflete nos processos fisicos e cuidar com os
possiveis automatismos e seus movimentos involuntarios, localizando suas
origens e tentando controla-los — além de ampliar a percepgao sobre as
necessidades de ajustes corporais, cuidar dos “ruidos corporeos” e deixar que
a possibilidade de estabelecimento de um “corpo simbdlico” aconteca a
posteriori. Neste sentido, este tipo de procedimento considera a nog¢ao de
trabalho de ator “sobre si mesmo” 4 em um dialogo entre tradicdo e

3 Informagao obtida no workshop e na entrevista citados na nota de rodapé anterior.
4 Acreditamos que esta tradi¢do de trabalho se inicia com Stanislavski e perdura até hoje.



contemporaneidade, pois o Circulo Neutro possui raiz nas proposi¢des de
Lecoq com via para o treinamento de palhaco de picadeiro de circo, modifica-
se com Thierry Salmon e Frangois Kahn ao utilizar e ampliar tal procedimento
para preparar atores na composi¢ao de personagens dramaticas e, agora nesta
pesquisa, ao se confrontar com o que estou denominando entorno da
performance como possibilidade de potencializar a¢des artistico-pedagdgicas.

E possivel considerara nocdo de “periodo” como uma das
caracteristicas operativas do “processo de trabalho”, um elemento que engloba
preparacgao, criagao e inscreve memorias nos individuos que experimentam o
exercicio de seu oficio via ato, como matéria operacionada por meio de relagao
pratica. Sdo as [im]permanéncias das agdes geradas, descartadas,
selecionadas e organizadas ao longo do processo criativo as responsaveis por
instalar memdarias no “corpo do afeto”. Por isso, discutir memédria como
condigao prévia para a eficacia do trabalho do ator pode excluir uma nogao
fundamental para a condi¢cao de artista-criador: periodo, como promotor dos
processos criativos e de criagao.

[Im]JPermante Conclusao

Em meio a tantas agdes criativas, pergunto-me porque elegi me
preocupar com a memoéria como alicerce central para o oficio de ator? E
algumas influéncias se tornam presentes como as nogoes sobre “instantes de
verdade [e] cultura da transi¢do” (Barba, 1994, pp.13 — 22). A primeira revela
como as potencias contidas nos fundamentos das diferentes praticas podem
operacionalizar a arte de ator, enquanto a segunda parece situar-me no aqui-
agora em uma perspectiva de confronto que me obriga a encontrar meu modo
de proceder artisticamente e teatralmente. E o desejo de acédo, de “fazer
teatro”, agencia memodrias que se atualizam numa espécie de presente
transiente, ao mesmo tempo em que se projetam para o futuro, o devir,
continuamente em atualizagdo em experimento.

Das experiéncias percorridas nas jornadas dos inumeros processos
criativos, o que resta? [Im]Permanéncias?! Serdo elas as agenciadoras de
memorias? Nao quero duvidar quanto ao transito entre as memorias
individuais, coletivas e aquelas processadas via experiéncias do comum —
porém nunca de sentido unico, como um “assim” ja dito antes —, promotoras de
outras instancias de memodrias.

Sem duvida, a memadria € um objeto de extrema importancia. Mas
também nao quero fazer pesar sobre ela um excesso capaz de imobilizar as
acoes criativas. Por hora, quero chamar a atencao para sua inscricao via
periodo, vida e exercicio do oficio. Este, para poder se dar a ver, é preciso
tempo, maturacao e uma concentragao tal de permanéncias sem as quais nao
seriam possiveis os descartes suficientes das [im]permanéncias agenciadoras
de memodrias: memorias corpo, corpo vida, corpo poroso aos afetos advindos
da experiéncia. Ator: corpo do afeto.
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